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The women body in ethnological and folklore works of the second half 
of ХІХ - beginning of ХХ century

Стаття присвячена огляду праць етнографів та фольклористів середини ХІХ – початку ХХ ст., в яких зустрічаються відомості про народні погляди, вірування, уявлення, пов’язані з жіночою фізіологією та тілесністю.
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The article is dealed with an analysis of ethnological and folklore studies of the second half of ХІХ - beginning of ХХ century that demonstrate the folk views and beliefs concerning women body.
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На початку ХХ ст. у світі почала формуватися така наукова дисципліна, як сексологія, що привернула увагу вчених до проблем людської сексуальності та тілесності. Ця тема впадає в поле зору й української етнографії. Щоправда, 
етнографи ХІХ – початку ХХ ст.  торкаються цього  напряму, як правило, в контексті інших «класичних» тем, зокрема родинно-весільної обрядовості та народної медицини. Поміж тим, у низці розвідок тогочасні вчені розглядають коло питань, прямо пов’язаних з жіночою тілесністю. 
Насамперед це праці медика й антрополога Юліана Талька-Гринцевича, етнографа-аматора Івана Беньковського, збирача Марка Грушевського та відомого вченого-етнографа Зенона Кузелі, лікаря та дослідника народної медицини Сергія Верхратського та ін. 

Так, відомості про народні погляди, вірування, перестороги, пов’язані з «жіночою» кров’ю, знаходимо у праці Ю. Талька-Гринцевича «Народное акушерство в Южной Руси», який серед питань, пов’язаних з акушерством, значну увагу приділяє  й народним поглядам на місячні.  Зокрема, йдеться про народні погляди на причини  порушення менструального циклу та народні методи лікування раціонального та ірраціонального (магічного) характеру [30, c.18-23]
Окрему розвідку цій темі присвятив І. Беньковський, якій зібрав та систематизував народні погляди українців на жіночу «нечистоту», Особливу увагу дослідник приділив заборонам, які накладалися на жінку в цей період [2, c. 128-131]
Чи не найбільше інформації знаходимо у матеріалах Марка Грушевського, оброблених Зеноном Кузелею, де наводяться різноманітна народна термінологія на означення місячних, легенди, пов’язані з їх виникненням, інформація про заборони на статеве життя під час місячних, способи лікування порушення циклу тощо [10, c.70-82]. 
Слід зазначити, що інформацію про лікування порушень менструального циклу знаходимо у низці праць з народної медицини, де автори наводять народні рецепти лікування (переважно фітотерапія) такого роду недуг. Зокрема, такі відомості трапляються у публікаціях В.Марковича [17, c.425], Г.Коваленко та І.Манжури [13, c.184], В. Милорадовича [19, c.89],  Б.Грінченка [8, c.320]. 
Народні легенди, пов’язані з виникненням у жінки місячних, зафіксовані у працях В.Шухевича [35, c.255].  та А.Онищука [22, c.91]. 
Інформацію про дорослішання дівчини, соціальне перетворення дівчинки на дівчину, період «дівування», а відтак й початок організації дівчатами вечорниць (головною метою яких був підбір подружньої пари) знаходимо у публікаціях ряду вчених-етнографів. Поміж іншим, дослідниками приділена увага й традиції спільного спання молоді на вечорницях.

Зокрема, Микола Сумцов у своїй публікації «Досветки и посиделки», аналізуючи та порівнюючи українські та російські вечорниці, звертав увагу на високоморальну поведінку молоді під час ночівлі на таких зібраннях, а прояви «разврату», які інколи мали місце, пов’язував з негативним впливом міст, заводів та фабрик [27, c.91].
Етнограф В. Боржковський,  спираючись на польовий етнографічний матеріал, зібраний на Поділлі, також наводить інформацію про високу моральність поведінки молоді як на вечорницях, так і під час спільного спання [3, c.765-776].
Досить детальні відомості щодо організації вечорниць та традицій спільного спання молоді знаходимо у публікації В. Яструбова, де автор приділяє увагу покаранню «нечесної» дівчини та причинам, які змушували дівчат замовчувати насильство над собою [37, c.110-128].  Цінна ця розвідка й тим, що вона насичена етнографічним матеріалом, зібраним на півдні України, передусім Херсонщини. 
Чи не найбільш відверті матеріали про спільну ночівлю молоді на вечорницях знаходимо у згаданій вже праці Марка Грушевського «Дитина…». Дослідник подає інформацію про те, як «хлопці піддурюють дівчину і по черзі ходять  до неї» або «ламають їй калину», і як «чується дівчина, який проламано калину»  [10, c.104-122] тощо. 
У публікаціях В. Милорадовича [20, c.59-62] та О.Ріпецького [24, c.158] подано загальну інформацію як про українські вечорниці, їх підготовку та проведення, так і способи, у які молодь готувалися до спільної ночівлі. 
Отже, вивчаючи проблеми походження та еволюції такого соціального інституту, як вечорниці, вчені намагалися знайти витоки формування, соціальну організацію молодіжних, насамперед парубочих, громад, форми гендерної поведінки парубків та дівчат тощо. Серед цих проблем вчені не оминули увагою спільне спання молоді на вечорницях та моральні засади й наслідки цієї традиції. Загалом, попри факти дошлюбного сексу на вечорницях та, як наслідок, появу незаконнонароджених дітей – байстрюків, більшість вчених схилялися до думки, що це був скоріше виняток, а не норма. Традиційне суспільство усіляко контролювало й засуджувало будь-яке відхилення від усталених норм моралі, що підкреслювали у своїх розвідках українські етнографи.  
Наступним етапом «формування» жіночого тіла слід вважати перший статевий акт, який перетворював дівчину на жінку. За «ідеальним» сценарієм, він мав відбутися після весілля, на території молодого, у коморі (звідки й назва обряду – «комора»).
Одним з перших описав весільний обряд українців, в тому числі обряд комори, Гійом Левассер де Боплан. У своєму дослідженні, в контексті опису українського весілля, мандрівник звернув увагу й на обряд комори. Зокрема, навів свідчення про суворий контроль з боку родичів нареченого за «зближенням» молодих [5].
 Серед досліджень весільної обрядовості вирізняються праці  відомого етнографа й антрополога Федора Вовка. Вчений, вивчаючи весільний обряд, приділив детальну увагу і його «сороміцьким» компонентам: приготування шлюбної постелі, оголошення та докази дівоцтва, символіка дівочої цноти, весільна оргія та сороміцькі пісні тощо [4, c.276-307]. Крім того, як редактор 7 перших томів «Матеріалів до українсько-руської етнології» (1899–1904), Ф.Вовк умістив у першому сороміцькі пісні, записані М. Максимовичем, та опис весільного обряду з Полтавщини, не уникаючи і його «непристойних» компонентів [26, c.157-168].

Сороміцькі весільні пісні не оминув своєю увагою й В. Гнатюк, який опублікував згадані тексти у «Anthropophyteia» – спеціальному виданні, де публікувалися етнографічні та фольклорні матеріали, пов’язані з сексуальністю народів світу, редактором якого  він певний час був [38, c.113-149].

Досить детальний опис весільного обряду (переважно поліського) наведено в етнографічних матеріалах, зібраних В. Кравченком. Серед іншого подибуємо інформацію і про обряд комори, про те, як відбувалося весілля, якщо наречена була «чесною», і навпаки. Важливо, що крім опису подано й фольклорний матеріал – весільні пісні [23].

Солідну добірку фольклорних та етнографічних матеріалів, у тому числі цікавий нам обряд комори, містить четвертий том  «Трудів» за ред. П. Чубинського [31].

Детальний опис обряду комори знаходимо у публікації П. Литвинової «Весільні обряди і звичаї у Чернігівщині» [15, c.70-173].  Окрім етнографічного матеріалу авторка подає фольклорні джерела – пісні, які супроводжували згадану обрядовість та були невід’ємною частиною українського весілля. 


Весільному обряду майже повністю присвячені (10 з 14 статей)  19–20-го томів «Матеріалів до української етнології», який видавала Етнографічна комісія НТШ. Серед іншого зустрічаємо важливі відомості про першу шлюбну ніч українців: стелення молодим шлюбної постелі, традицію вшановування «чесної» молодої та її роду або ж, навпаки, його посоромлення, якщо молода не чесна [18].
Слід зазначити, що у низці публікацій етнографічного матеріалу, серед іншого, можна зустріти відомості про весільний обряд, в тому числі обряд «комори». [11, c.33; 20, с.124].
Наступним «правильним» етапом формування жіночого тіла був репродуктивний –  вагітність та материнство, що вже детально досліджено етнологами. Важливим «прологом» вагітності було зачаття дитини.

Народні світоглядні уявлення, пов’язані із зачаттям дитини, її розвитком у лоні жінки, знаходимо у публікаціях, присвячених родильній обрядовості українців. Зокрема, відомості про заборону інтимних стосунків у певні дні (насамперед під час постів та релігійних свят), а також їх мотивації (народження дітей-калік, виродків, які у майбутньому стануть злодіями, чарівниками тощо) зустрічаємо у працях П. Чубинського [31, c.18; 202], В. Бабенка [1, c.142], А. Малинки [16, c.251], П. Шекерика-Дониківа [34, c.88].

Український народ мав і свої рекомендації щодо формування бажаної статі майбутньої дитини. Відомості про це  знаходимо на сторінках вже неодноразово згаданих праць Ю. Талька-Гринцевича [30, c.29],  А. Онищука [22, c.96], П.Шекерика-Донниківа [34, c.92-93]. Народні уявлення про те, як саме утворюється плід у лоні жінки, детально описано у вже неодноразово згаданій праці Марка Грушевського[10]. 
Відхиленням від норми, девіантною поведінкою жінки вважалося в народній культурі українців уживання засобів контрацепції та переривання небажаної вагітності. Попри однозначне засудження суспільною мораллю цих дій можна припустити, що вони таки мали місце, адже техніка запобігання або переривання вагітності в традиційній культурі була відома.

Зокрема, у названій роботі Ю. Талька-Гринцевича «Народное акушерство в Южной Руси» містяться відомості про контрацептивні та абортивні засоби, якими жінки запобігали вагітності або викликали викидень. Автор згадує як магічні засоби (зокрема, маніпуляції з натільною сорочкою), так і перелік, рослин які, за народними переконаннями, мають абортивні властивості  [30, c.23-25].
Детальну інформацію про те, «чому не хотять мати діти», та за допомогою яких способів уникають вагітності, наведено у «Дитині…» Грушевського. У згаданій праці кілька сторінок займають етнографічні матеріали, за допомогою яких дізнаємося, чому жінки намагалися уникнути вагітності (головними причинами називали «убожество», «сутужність», «клопіт з малими дітьми» тощо) та до яких методів удавалися. Цінним є й те, що зібрані етнографічні матеріали Марка Грушевського не тільки детально прокоментовані З. Кузелею, а супроводжуються поданою вченим ним історіографією проблеми [10].
У ряді публікацій з народної медицини, знаходимо, поміж іншого, перелік трав, які наділялися абортивними властивостями, а також інші механічні методи, до яких удавалися жінки, щоб перервати небажану вагітність. Таку інформацію знаходимо у працях Б.Грінченка [8, c.320], Г.Коваленка та І. Манжури [13, c.175], М. Сумцова [28, c.52.
Народні легенди, вірування, світоглядні уявлення, пов’язані з абортами та їх наслідками (перш за все моральними), а також відомості про народні контрацептивні та абортивні засоби, містить ґрунтовна стаття Володимира Гнатюка  «Пісня про неплідну матір і ненароджені діти» [6]

Багату інформацію щодо окресленої теми містять літературно-фольклорні джерела, насамперед народні легенди та пісні, якими свого часу цікавилися М.Грушевський [9], В.Гнатюк [7], Ю. Яворський [36], К. Квітка [6].

У всіх цих розвідках знаходимо інформацію про однозначне засудження народною мораллю абортів, ставлення до них як до протиприродної дії, за яку жінка обов’язково нестиме кару як на цьому, так й на «тому» світі. 
Не менш важливим, у контексті культурно-антропологічних досліджень жіночого тіла, є й інформація щодо «жіночих» та венеричних хвороб. Ці відомості переважно зосереджено у матеріалах з народної медицини. Подаючи відомості про лікування народними методами ряду недуг, етнографи не оминули й такого делікатного питання, як лікування «сороміцьких» та венеричних хвороб. 

Зокрема, у відомостях, зібраних Б. Грінченком [8, c.320], В. Милорадовичем [19, c.89], Ю. Тальком-Гринцевичем [30, c.19-20], В. Марковичем [17, c.425], Г. Коваленко та І. Манжурою [13, c.184], В.Шухевичем [35, c.255], знаходимо перелік трав, які, за народними уявленнями, лікували такого роду хвороби. Інформацію про магічне лікування статевих хвороб можна знайти у публікаціях І. Трусевича [32, c.423] та П. Чубинського [31, c.141].
На особливу увагу заслуговує праця лікаря та історика народної медицини проф. Василя Демича. Дослідник приділив детальну увагу народним назвам статевих та венеричних хвороб, віруванням, пов’язаних з їх виникненням та способам лікування [12, c.337-455].
Відомості про народні погляди на фізіологічні зміни, які наступають у жінок похилого віку, та пов’язані з цим вірування, повсякденні практики, зустрічаємо насамперед у працях присвячених родинній обрядовості. Це, насамперед, роботи Марка Грушевського [10, c.83-84], Ю. Талька-Гринцевича [30, c.18-19]. З них дізнаємося, що а народній культурі припинення місячних вважалося ознакою повернення жінки у «чистий» стан, що надавало їй низки привілеїв та підвищувало соціальний статус. Зокрема, жінка похилого віку могла займатися повивальним ремеслом, народно-медичною практикою, виконувати певні обрядово-родинні та сакральні (магічні) дії. Перебування у «чистому» стані накладало й обмеження, зокрема, вести статеве життя важалося неприпустимим.
Отже, підводячи підсумки зазначимо, що завдяки дослідженням етнографів середини ХІХ – початку ХХ ст., можемо впевнено говорити, що в традиційній українській культурі існував цілий пласт народних вірувань, уявлень,  а також пересторог, пов’язаних із жіночою фізіологією та тілесністю. Цей пласт народних уявлень потребує детального та всебічного вивчення у вітчизняній етнології, адже вивчення різноманітних аспектів людської тілесності (як жіночої, так і чоловічої) і пов’язаних із нею народних уявлень та практик, дасть змогу дослідникам краще зрозуміти внутрішні механізми існування традиційної культури, світоглядні уявлення людей, що жили у позаминулі столітті, їх моральні, культурні та релігійні настанови.
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